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¿Por qué es tan importante 
tener un buen plan de 
la vista?

Los exámenes oftalmológicos de rutina son importantes para 
cuidar la salud ocular y pueden detectar signos tempranos de 
problemas graves, como diabetes, presión arterial alta, 
enfermedades cardíacas, colesterol alto y otras afecciones1. 
Los exámenes anuales son importantes, incluso si tiene una 
visión perfecta, así que ayude a priorizar el tener una mejor 
visión con el seguro de MetLife Vision y la red Superior Vision®. 

¿Por qué debería inscribirme 
ahora mismo? 

• Fácil acceso a la atención
oftalmológica con una de las
redes de oculistas más amplias

• Tarifas grupales
• Conveniente deducción salarial

¿Sabía que? Puede obtener el seguro de MetLife Vision 
con tarifas mensuales menores a lo que 
cuesta...

El 79 % 
de los adultos utilizan algún tipo 
de corrección visual, como 
anteojos o lentes de contacto2. 

Una taza de café mediana3 

1 vez por 
semana

Este es un ejemplo de cómo puede ayudar el seguro para la vista de MetLife. 
Nunca me pierdo los partidos de mis hijas y siempre me ofrezco como acompañante en todos los bailes. 
Durante un examen oftalmológico reciente, el médico detectó signos tempranos de diabetes. Gracias a nuestra 
cobertura para la vista, me siento tranquila gracias a que el médico detectó la enfermedad en su etapa 
temprana. Ahora, puedo ver a mis hijas jugar cada partido y jamás me pierdo un baile*. 

* Este es un ejemplo ficticio. Superior Vision y MetLife no afirman que estos sean los resultados habituales que los miembros consiguen por lo general.



 

 

Ventajas del seguro de MetLife Vision con la red Superior Vision 

Sus beneficios en acción 
Aquí puede ver lo sencillo que es utilizar el seguro para la vista: 

 

 

 

 

 
Elija un proveedor de atención 
de la visión autorizado de una 
gran red de oftalmólogos, 
optometristas y ópticos de 
consultorios particulares o 
tiendas minoristas. 

 
No debe presentar reclamos 
cuando acude a un proveedor 
de la vista participante dentro 
de la red. Incluso no necesita 
una tarjeta de identificación. 

 
Las primas se pagan en forma 
conveniente a través del sistema 
de deducción salarial. No tendrá 
que preocuparse por extender 
un cheque ni por saltearse 
pagos de primas. 

Resumen de 
beneficios 

El seguro para la vista puede ayudarlo a reducir los costos de bolsillo para la atención 
oftalmológica y los lentes y accesorios. 

¿Por qué es 
necesario? 

Utilizar el seguro para la vista para los exámenes oftalmológicos rutinarios puede 
ayudar a detectar a tiempo los problemas en los ojos y la vista, cuando son más fáciles 
de tratar1. 
Obtener una cobertura para la vista por medio de su empleador también puede ayudar 
a ahorrar4 en la atención oftalmológica de rutina, lentes y accesorios, lentes de contacto 
y más. 

Quién tiene 
cobertura 

Elija qué plan se adapta mejor a usted: 
• Solo empleado 
• Empleado y miembros de la familia elegibles 

Servicios 
cubiertos 

• Exámenes oftalmológicos de rutina 
• Lentes y accesorios 
• Opciones para mejorar los lentes, por ejemplo, policarbonato, protección UV, 

protección a prueba de rayas y filtro de luz azul, y lentes progresivos5 

Valor adicional • Descuento en corrección de la vista con láser6. 
• Acceso a una amplia red de oculistas en tiendas minoristas y consultorios 

particulares. Disfrute de costos de bolsillo reducidos cuando visite a un oculista 
participante. 

• Los mejores 50 proveedores minoristas están en la red7, como America's Best 
Contacts & Eyeglasses, Costco Optical, Eyeglass World, LensCrafters, Pearle Vision, 
Target Optical, VisionWorks y Walmart8. 

• Tiendas de lentes y accesorios en línea dentro de la red, como Glasses.com, 
ContactsDirect, 1-800 Contacts y Befitting8. 

• Examen auditivo sin costo adicional y un descuento de hasta el 40 % respecto del 
promedio nacional para audífonos9. 



 

 

Preguntas frecuentes 

¿Por qué debería inscribirme? 
R. Un plan para la vista puede ofrecerle beneficios para usted y las personas cubiertas de su 

familia. Incluso si no usa anteojos o lentes de contacto, realizar visitas regulares a su 
oculista puede contribuir a su salud general. Los exámenes oftalmológicos de rutina 
pueden ayudar a detectar problemas graves, como la diabetes y la presión arterial alta1. 

¿Qué servicios están cubiertos con mi plan? 
R. Su plan ofrece la cobertura de los exámenes oftalmológicos de rutina, los marcos y los 

lentes. Además, la cobertura incluye el acceso a algunas de las tecnologías más 
recientes en lentes y un descuento en LASIK.6 
También puede ahorrar dinero en exámenes de audición y obtener descuentos en 
audífonos9. 

¿Qué tipo de marcos tienen cobertura? 
R. Su oculista puede ayudarlo a elegir entre estilos clásicos y los últimos marcos de 

diseñador. Elija entre cientos de opciones disponibles. 

¿Dónde elijo a mi oculista y proveedor de lentes y accesorios? 
R. Puede acudir a cualquier oculista autorizado. Visite a un proveedor de atención de 

la vista participante de la red y disfrute de gastos de bolsillo más bajos4. Elija entre los 
miles de oftalmólogos, optometristas y ópticos en consultorios particulares o en tiendas 
minoristas populares. También puede visitar las tiendas de lentes y accesorios en línea 
dentro de la red. Los costos de un proveedor fuera de la red pueden ser más altos y 
usted debe pagarlos de su bolsillo. Puede presentar un reclamo para un reembolso. 

¿Cuándo puedo inscribirme? 
R. Puede inscribirse durante el período de inscripción abierta. 
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1. Kelley, OD, MS, Sonia, “Are eye exams just as important as other health exams?” (¿Son los exámenes de la vista tan importantes como los demás exámenes de salud?), 
AllAboutVision.com, 13 de abril de 2022, https://www.allaboutvision.com/eye-care/eye- exams/rethinking-importance-of-eye-exams/. 

2. Informe Consumer inSights del primer trimestre de 2022, The Vision Council, 11 de mayo de 2022, https://thevisioncouncil.org/blog/vision-council-releases-consumer-insights-q1-
2022-report. 

3. Cost of Living in United States (Costo de vida en Estados Unidos), Numbeo, diciembre de 2022, https://www.numbeo.com/cost-of-living/country_result.jsp?country=United+States. 

4. Sus ahorros reales al inscribirse en un plan para la vista de MetLife dependerán de varios factores, que incluyen las primas del plan, el número de consultas familiares anuales a 
un profesional de atención de la vista, y el costo de los servicios y los materiales recibidos. Asegúrese de revisar el Programa de Beneficios para conocer los beneficios 
específicos de su plan y otra información importante. 

5. Las opciones de mejoras de lentes están disponibles en los consultorios particulares participantes. Los precios están sujetos a cambios sin previo aviso. Verifique con su 
proveedor los detalles y la disponibilidad antes de recibir los servicios. Es posible que no haya descuentos adicionales disponibles en algunos estados o en ciertas tiendas 
minoristas. 

6. Los servicios de corrección de la vista con láser son administrados por QualSight, LLC. Es posible que no esté disponible en todas las áreas de servicio. Superior Vision no hace 
ninguna representación sobre los servicios prestados por QualSight, LLC. 

7. Para consultar la lista de proveedores participantes, use la herramienta Buscar un proveedor de atención de la vista (Find a Vision Provider) en metlife.com. Seleccione Buscar un 
proveedor de atención de la vista (Find a Vision Provider), elija Superior Vision como red, complete la información solicitada y pulse el botón Buscar ahora (Search Now). 

8. Todos los nombres de productos y compañías son marcas registradas o marcas comerciales registradas de sus respectivos titulares. Su uso no implica una afiliación con ellos ni 
un respaldo. 

9. Los servicios de audición son administrados por Your Hearing Network. Es posible que no esté disponible en todas las áreas de servicio. Superior Vision no hace ninguna 
representación sobre los servicios prestados por Your Hearing Network. 

Los beneficios de MetLife Vision están suscritos por Metropolitan Life Insurance Company, New York, NY. Ciertos servicios de reclamos y administración de redes se prestan a 
través de Superior Vision Services, Inc. (“Superior Vision”), una compañía de Delaware. Superior Vision es parte de la familia de compañías MetLife, Inc. Al igual que la mayoría de 
los programas de beneficios grupales, los planes de Superior Vision por MetLife contienen ciertas exclusiones, excepciones, reducciones, limitaciones, períodos de espera y 
términos para mantenerse vigentes. Comuníquese con MetLife o con el administrador de su plan para conocer los costos y obtener más información. 

   

Inscríbase en el seguro oftalmológico 
durante el período de inscripción anual. 

¿Tiene preguntas? Llame a 
MetLife Vision al 1-833-EYE-LIFE 
(1-833-393-5433). 

https://www.allaboutvision.com/eye-care/eye-exams/rethinking-importance-of-eye-exams/
https://thevisioncouncil.org/blog/vision-council-releases-consumer-insights-q1-2022-report
https://thevisioncouncil.org/blog/vision-council-releases-consumer-insights-q1-2022-report
https://www.numbeo.com/cost-of-living/country_result.jsp?country=United+States
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